
הר איון ככלי  לה ערכה פסיכודינאמי ת
צ יפי  רולני ק 



מ ט רת הר איון



ראיון ד ינאמי  
:תכנים עיקריים.  1

.1Presenting problem –גורמים ,  מהות ומשך הבעיה
וש ל ? מדוע הבעיה הופיעה כעת. המ ש פיעים על הבעייה

מי הייתה היוזמה להגיע לטיפול
, עבודה, יחסים,  משפחה–סיטואציית החיים הנוכחית 2.

דפוסים  של התנהגות , סטרסורים אפשריים. מצב כלכלי
כמו שינויים שקרו , אספקטים חיוביים, כמו כן. והגנות

.מידת התמיכה, לאחרונה
 התייחסות לסימפטומים ולמש מ עותם עבור -הסטו ריה 3.

כך שיזוהו דפוסים שי עז רו להבין , המטופל בעבר ובהווה
הגנות חוזרות והעמ דה הכללי ת , קונפליקטים, יחסים
.   בחיים



ראיון דינאמי
)המשך(תכנים עיקריים . 1  -

 הס טוריה של יחסים משמ עותיים –איכות היחסים 4.
משך , במונחים ש ל ע ומק, בהווה ובעבר, ומתמשכים

דפוסים ). והסיבה לסיומם(הסיפוק , ומידת האינטימיות
.חוזרים של  יחסים

 תשומת לב לרמזים לא וורבאליים –אינטראקציה בראיון 5.
הופעה , הבעות פנים, יציבה. ולדפוס הקשר ש יוצר

אלה מכוונים לקונפליקט ולמצב . ביטוי רגשות, חיצונית
לרגשות שמתעו ררים אצל המראיין . הרגשי הלא מודע

יש חשיבות שכן הם יכולים לל מד ע ם דרכי 
.האינטראקציה האופייניות של המטופל

 



ראיון דינאמי
)המשך(תכנים  עיקריים . 1  -

 מידה סבירה ש ל אישיות אינטגרטיבית –כוחות אגו 6.
).י פ ורט בה משך(

.מודעו ת פסיכולוגית ויכולת  סימבוליזציה7.
Coltart (1988 a,b)י "עפ

   כשהסיפור מעמיק ונעשה יותר קוהרנטי
   זקוק למעט מאד דירבון לספר על דברים שקשור אליהם

   שמעלה זכרונות עם אפקט תואם 
   ער לכך שיש חיי נפש לא מודעים 

ולהסת כ ל פנימה" להש ען לא חור"   יכול 
   רוצה לק חת יותר אח ריות על חייו

   בעל דמיון
    בעל יכולת להשיג דברים ובעל ערך עצמי ריאלי



ראיון דינאמי
)המשך(תכנים  עיקריים . 1  -

 האם יש  ש איפ ה אמי ת י ת  ו ע צ מאי ת   –מו טי ב ציה  8.
כוונה רצינ י ת  ל לה ש ת ת פ ו ת  ?  ל שינ וי אי שי

או ש מא  המו טיב צ יה ב אה ?  אקט יבי ת  בטי פו ל
).  איש  מ ק צו ע/סופר  אגו/פרט נר(מ מק ום אחר 

האם המ טו פל  מוכן  ל ע מ וד מו ל הד ברים שי ע לו  
.ויש  עדו ת   לכך שי ש  לו  מ ש אבי ם ל שינוי 

ת ו בנה9.
 במ ונחים ש ל  ההש גים הצ פו יים –צ יפי ו ת  רי אליו ת   10.

.  בטי פו ל ו מיד ת  ה הק ל ה מ הסימ פט ומים 



מ ט רת הר איון

  תא ורית אבחנה 
      D.S.M -י  ה "עפ

: ת וכנ ית   הטי פ ו ל
שחרור/ איש פ וז

טי פ ול  ת רופת י 
)'התנ ה-'ק ו ג/ד י נ אמ י ת(פ ס יכו תרפ יה 

אבחנה דינא מ י ת 
)י וצגו בקצרה(תכנ י ם . 1
) לא  ת וצג בהרצאה זו(טכניק ה . 2
 ד ינ אמ י ת  פ ורמ ו לצי ה. 3
) הת מקד ו ת בה ס בר מבני(
מ ידת   ההתא מ ה לט י פ ו ל .  4



טכניקה .  2
פסיכיאטרי -ההב ד לים בין ראיון רפואי

(Gabbard, 1994)פסיכודינאמי -לראיון פסיכולוגי
הרופא שואף לכוון ישירות מהתלונה העיקרית , בראיון הרפואי.א

כ  נע נים לתהליך כי הם רוצים " מטופלים בד. לאטיולוגיה והפתוגנזה
.להפחית את ה כאב או הסימפטום ה ק שור למחלתם

:קשיים
למטופלים לעיתים קשה לה גיע במהירות לנק ודה בגלל חוסר יכולת .1

.להתמק ד במה שבאמת מטריד אותם
המטופלים עלולים להיות אמביוולנטיים באשר לויתור על .2

שכן במקרים רבים הוא הדר ך ה יחידה  שלהם  , הסימפטום
. להתמוד ד

מטופלים לעיתים מרגישים מבוכ ה ביחס לסימפטומים שלה ם .3
.ועלולים להסתיר אינפורמציה כ די לעשות רושם טוב



פסיכודינאמי -פסיכיא טרי לראיון פסיכולוגי- ההבדלים  בין ראיון רפואי-טכניקה . 2
)המשך(

תהליך האבחנה והטיפול שזורים ,  בראיון פסיכודינאמי.ב
.יותר זה בזה

היא תרפויטית ומהווה ,     הדרך בה נאספת האינפורמציה
נלקחת , באורח אמפאתי, בתהליך הראיון. חלק מהטיפול

.בחשבון נקודת מבטו של המטופל

כ "פ עי" מש ת–בראיון הרפואי המטופל יותר פאסיבי .ג
הרופא אוסף את העובדות כדי להגיע . ש עונה לש אלות

באופן אקטיבי , המראיין הפסיכודינאמי. לאבחנה מוחלטת
.      מערב את המטופל בתהלי ך גילוי האבחנה והבנתה



פסיכודינאמי -פסיכיא טרי לראיון פסיכולוגי- ההבדלים  בין ראיון רפואי-טכניקה . 2
)המשך(

לאחר . בראיון הפסיכיאטרי מסתי ים איסוף הנתונים. ד
שמצ טברים הקריטריונים לקטגוריה הדיאגנוסטית 

. מתאפשר מתן מרשם לתרופה, התאורית המת אימה
בראיון הפסיכודינאמי יש יותר דגש ע ל הבנת אישיותו של 

.המטופל ועולמו האינטרהפסיכי
טרנספרנס -בראיון הפסיכודינאמי מושם דגש ע ל הקאונטר. ה

המראיין יראה ברגשותיו ). רגשות המראיין בתהלי ך   (
אינפורמציה דיאגנוסטית שיכולה לל מד ע ל הרגשות 

בראיון רפואי  . והתגובות שה מ טופל מעורר אצל אחרים
הרגשות לא ילקחו בחשבון ויודחקו בשרות השמירה על 

.  האובייקטיביות וקידום הבדיקה



מ ט רת הר איון

  תא ורית אבחנה 
      D.S.M -י  ה "עפ

: ת וכנ ית   הטי פ ו ל
שחרור/ איש פ וז

טי פ ול  ת רופת י 
טי פ ול  ד י נאמ י 

אבחנה דינא מ י ת 
)י וצגו בקצרה(תכנ י ם . 1
) לא  ת וצג בהרצאה זו(טכניק ה . 2
 ד ינ אמ י ת  פ ורמ ו לצי ה. 3
) הת מקד ו ת בה ס בר מבני(
מ ידת   ההתא מ ה לט י פ ו ל .  4



מי מדי  ה פורמו ל ציה הד ינאמי ת

אינטראקציה
, בי ן מרכיבי הא ישי ו ת(

  )והמציא ות ' הסימפ

דפוסים

) הא ישי ו ת(מבנה 

התפ תחות, היסטוריה



(Gabbard, 1994)פור מולציה ד ינ אמית  .  3

 איפיוני האגו
 חוזק וחולשה

מהסטו ריה תע סוקתית ,    ניתן ללמוד על  כוחות אגו בכלל
מדפוסי יחסים והיכולת לבנות מערכות , והתמדה בעבודה

.יחסים מחייבות וממושכות
:  בוחן המציאות

   היכולת להבחין בין פנימי לחיצוני 
   האם בוחן המציאות תקין בסיטואציות מובנות ופגום 

?בסיטואציות לא מובנות



פורמולציה דינאמית . 3
)המשך(אפיוני האגו 

:   יכול ת  ה ש לי טה בדחפים
או ?    עד  כמ ה האגו יכול  ל דחות  פ ו רקן  ש ל  דחפי ם

י  אימ פו לס ים ע ד כדי כך "האם הפ צ יינט  מונ ע  ע 
?ש מס כן את   ע צ מו  או אחרים

: השי פו ט
   עד  כמ ה יכול  לה עריך  באו פן הו לם א ת   ת ו צא ו ת   

?הפ ע ולו ת 



פורמולציה דינאמית . 3
)המשך(אפיוני האגו 

)       חשו ב ל ת כנון סוג הפסיכו ת רפ יה: ( המו דעו ת   ע צ מי ת 
או ש כל  ?     האם רואה הבע יו ת  כבאו ת  מ מ קור  פנימי

? הקש יים מוח צנים  ואחרים מוא ש מי ם
   האם יכול  ל נתח  ולח ב ר חלקים  שוני ם ול חשו ב  ע ל  

לפ ת ח הסב רים מ ש מ ע ו ת יי ם , הקש ר בי ניהם
?לסי מ פט ו מים  ול ק שיים  בינאישי ים

   האם חוש ב ב מט פ ורו ת  ואנל וגיו ת  המ אפ ש רו ת  ק שר 
? בין ר מו ת   הפש טה שונו ת 



פורמולציה דינאמית .  3
) המשך(אפיוני האגו 

מנגנוני ההגנה והקונפליקטים

?     מהי המשאלה ה מובעת
?     מה הפציינט רוצה ומהו היחס למשאלה ה מודעת

? כיצ ד  מתגונן?     ממה הוא פוחד וכשהוא פוחד מה הוא עושה
?     עד כמ ה ה הג נה יעילה

הה גנ ה ,     מהי הפנטזיה וכיצ ד היא משקפת את הפשרה בין המשאלה
?והמציאות

מקורה במשאלה  שאין לה מנג נון הגנ ה ,     האם מקור החר ד ה נר אית
?אפקטיבי

כ  "כמו. חוסר בשלות-    ניתן להע ריך מנגנוני הגנ ה ע ל פני רצף בשלות
ניתן להעריך את סגנון ההג נה  האופייני כפי שבא לידי ביטוי בתפקוד 

.באופן אגו סינטוני



פורמולצה דינאמית .  3
) המשך(אפיוני האגו 

אג ו -י חס  לס ו פר 
? אגו נוק ש ה וחסר רחמי ם בי חס ל אגו-   האם הסופר 

או האם יש גמי שו ת  וה רמוניה בי חסים בין  האגו 
? האם הפ צי ינט ב ע ל  רעי ונו ת ר יאלי י ם? אגו-לסו פ ר

י  מטר ו ת  ל א מו שגו ת   "או האם הוא מונ ע  ע 
?ודמיו ניו ת 

נעדר  או . א.   האם יש נט יו ת  אנטי סו צי אליו ת  בג ל ל ס 
?לא  מ פו ת ח



)המשך(פורמולציה דינאמית .  3

אי כ ו ת יחס י האובי יקט 

.א יכ ולה להצ בי ע על  מהות ודפוס היח סים המופנמים"אודות היח סים הבינ' אינפו

)יחסים בילדות(+יחסים משפח תיים 
הא ם התמונה (? משפיעים על התפתחו ת התמונה הקלינית     איך יח סי המשפחה

הא ם ? הסימפטומטית של מתב גר למשל משקפת את ב עיות הנישואין של הוריו
) ?של מחלה עבור המשפחה כולה"  נשא "הפציינט משמש כ

)ב חדר הטיפול(טרנספרנס -דפוסי טרנספרנס וקאונטר

מטופל-יחסים ע כשוויים מחוץ ליח סי מטפל
האם נראה :  לדוגמא?     האם ניתן להב חין ב קלות בדפוס המאפיין את כל היחסים 
הא ם ? מזוכיס טים-שהפציינט תמיד מסיים יחסים כמזו כיס ט ביחסים סאדו

? הפציינט תמיד דואג לאחרים שהם פחות מתפקדים ויותר זקוקים לתשומת לב 



פורמולציה דינאמית .  3
)המשך(איכות יח סי אוב ייקט 

:  ב שלות יחסי האובייקט
 שיש בהם      האם הפציינט חווה את האחרים באופן אמביוולנטי כאובייקטים שלמים

? איכויות חיוביות ושליליות
 ?(all bad) או כנחותים (all good)    האם הפציינט רואה ב א חרים כאידאליים 

המשמשים  (    האם הפציינט רואה א חרים כ אובייקטים חלקיים לסיפוק צורך 
עיסוקים , או כאנשים נפרדים ע ם צרכים) לפונקציה מסויימת אח ת ע בור הפציינט

?ודאגות משלהם 
:ק ביעות האובייקט

?      האם יכול לשאת העדרות ותס כול
דמות מופנמת ומרגיעה " הזמנת"י "    האם יכול להיות נפרד מאחרים משמעותיים ע 

?של האדם החסר



)המשך(פורמולציה דינאמית .  3

Self-אפיוני ה

 self - של ה(cohesiveness)הלכידות 
?    האם נוטה לפרגמנטציה בת גובה לפגיעה קטנה ביותר

מהא חרים     האם צריך להיות במרכז העניינים ב אופן קבו ע ולקבל תגובות אישור 
(self-objects)?

self - של ה(durability)ההמשכ יות 
או שיש, בלי קשר לנסיבות חי צוניות,     האם הפציינט הוא אותו דבר לאורך זמן

identity deffusion    ?
?בהק שר של מחוייבות ארוכת טווח, י יחסים הדדיים מספקים"    האם צרכיו סופקו ע

self -ג בולות ה
או ? ל אחרים    האם הפציינט יכול להב חין ב אופן ברור בין תכנים מנטאליים שלו וש

 ? object - והself -שיש טשטוש כללי בג ב ולות בין ה



)המשך(פורמולציה דינאמית .  3

נפ ש-יחסי גוף

?    האם הגוף והנפ ש נת פ ס ים כק שו רים לאור ך זמ ן
?פ רסונליז צ י ה-או האם יש ד ה

או ש מא  הפ צי ינט נוטה  ?    האם גבו לו ת  ה גוף ש ל מ ים
? ל פגיעה  ע צ מ י ת  כדי לה גדיר א ת  גבול ו ת  ה ע ור ש לו 



,לסיכ ום
,  ל  מ שנאספ ו בר איון"    האל מ נטים השו נים שנמ נו ל ע י

מ ש ת ל ב י ם לכדי  ת מונה ק ליני ת ה מס ב ירה א ת  מ צ בו  
א ת  הנושאים המר כזיי ם וב ע יקר  א ת  ,  ש ל  המט ופ ל

ה אבחנה . אלה  הרלו ונטיי ם ל ת יכנון הטי פו ל
כ במ ונחים ת או רטיי ם "הפס יכודינאמי ת   מנוסחת  ב ד

יחסי /האגו/ת או ריי ת  הדחף( ש ל  ת או ריה מסו יי מ ת  
והיא אמור ה ל הש תנ ו ת  ב ע ק בו ת   , )self/ אוביי קט
.  הטי פו ל



הפרופיל  הפסיכודי נ אמי
  Wineryb & Rossel (1991)

להחזיק ולהעמי ק ,  היכולת לבנות-אינטימיות והדדיות 1.
.יחסים הדדיים עם אחרים

 היכולת ל בנות יחסי תלות בריאים -תלות ונפרדות 2.
, והיכולת ל התאבל ולעבד אובדן של אנשים מש מעות יים

.כמו גם רכוש, חלקים ותפקודים גופניים, אידאליים
 היכולת ל בטא בדרך סובלימטיבית את –צורך בשליטה 3.

צרכים אלה . הצורך בכוח ושליטה באנשים ובדברים
, קמצנות, כמו עקשנ ות, מתבטאים בקווי אישות אנאלית

וכן האופן שבו הדבר מתבטא , סדר, קפדנות מוסרית
. א"ביחסים בינ



)המ ש ך (Wineryb & Rossel (1991)הפרופיל הפסיכודינאמי 

 היכולת לשאת את העובדה –סובלנות לתסכול 4.
שה מ שאלו ת המרכזיות של  הפרט לא יכולות להיות 

כ היכולת לש את את "כמו. אם בכלל, מסופקות מיידית
.המחשבות והתגובות הרגשיות ש עולו ת כתוצאה מכך

.5Impulse control –משאלו ת ,  היכולת ל הכיל רגשות
והאופן שהם , תוקפניים ונרקציסטיים, וצרכים מיניים

.מבוטאים בפעולה
 היכולת לבטא ולספק פנטזיות –רגרסיה בשרות האגו 6.

.מהנות ומשאלו ת באופן סובלימטיבי מבחירה וש ליטה
      



)המ ש ך (Wineryb & Rossel (1991)הפרופיל הפסיכודינאמי 

 היכולת לע שות –התמודדות עם דחפים אגרסיביים 7.
דיפרנציאציה ולבטא תוקפנות ולנתבה לפעילות 

.מסת גלת ומכוונת למטרה
 הפרעה – (alexitimia)קושי ביכולת להביע אפקט 8.

ביכולת לחוות ולתאר רגשות ומצבים רגשיים באופן 
.הן של עצ מו והן של אחרים, מובחן או סמוי

 רגישות כללית למוסכמות –קווים נורמופאתיים 9.
חברתיות שמובילה להסת גלות יתר לקבוצה החברתית 

חוסר במחוות מקוריות . איתה הפרט מזדהה
.הן בפעילות והן בדמיון, ואינדיבידואליות



)המ ש ך (Wineryb & Rossel (1991)הפרופיל הפסיכודינאמי 

ת פ י ס ת  ההופ עה  החיצ ונית  וה ש פ ע ת ה  ע ל  . 10
ל א / מוד ע ת (  ת פיס ה יצ י בה –ההע רכה הע צ מי ת   

ש ל  ההופ עה  החיצ ונית  וכי צד ה ת פ י סה ,  )מוד ע ת 
.  מ שפ י עה ע ל ה דימוי  הע צ מי

   ככל  ש מו ש ל מו ת  ה הופ עה  החיצ ונית   מ ש מ ע ו תי ת  
כך ש בריר י יו ת ר הע רך , ע בור  ההערכ ה הע צ מ י ת 

הע צ מי נו כח חוויי ה סוביי ק טיב י ת   ש ל  שי נוי ב הופ עה  
אצ לו  או אצ ל  " כיע ו ר" החיצ ונית  וי ש יו ת ר  בוז  ע ל  

.אחרים



)המ ש ך (Wineryb & Rossel (1991)הפרופיל הפסיכודינאמי 

ת פ י ס ת  ה תפ קוד  הגופני והש פ ע ת ו  ע ל ה הער כה . 11
 גישו ת   ש מ ש קפ ו ת  ת פיס ה יחסי ת  י ציב ה –הע צ מי ת   

ש ל  ה ת פק וד  הגופני ו השפ ע ת ה  ) ל א מו דע ת / מוד ע ת (
ככל  ש מו ש ל מו ת  ה ת פ ק וד .   ע ל ה הער כה הע צ מי ת 

כך ,  הגופני מ ש מ ע ו תי ת  ע בו ר ההער כה הע צ מי ת 
שבר ירי יו ת ר  הער ך הע צ מי  נוכח חוויי ה 

סובי י קט י בי ת   ש ל  שינוי  ב ת פק וד  גופני וי ש  יו ת ר בו ז 
.ע ל ח ול ש ה פי זי ת  אצ לו  או אצ ל  אחרים



)המ ש ך (Wineryb & Rossel (1991)הפרופיל הפסיכודינאמי 

  ת פיס ת  ה הופ עה  החיצ ונית   –דימוי  גופני  עכשוו י  12.
וה ת פק וד  הגופני ו כיצד   תפ י סו ת  אלה  מ שפ י עו ת  

.ע ל ה הער כה הע צ מי ת   בהוו ה
י ת  בל י  / ת פ ק וד מי ני ע ם פרטנר–ת פ ק וד מי ני 13.

. ק שר לה ע דפה המי ניו ת
ה ת שו ק ה המיני ת   ,   העניי ן  במ ין–סיפו ק  מ מין  14.

ב לי  ק שר ,  י ת/והסי פו ק  ביח סים עם  הפרטנר
.   לה ע דפה המי ני ת



)המ ש ך (Wineryb & Rossel (1991)הפרופיל הפסיכודינאמי 

 החוויה ש ל ה שייכו ת   ל קב ו צ ת   –ת חו ש ת   שייכו ת   15.
כמו  גם החווי ה ש ל סי פו ק  , אנשי ם אח ת או יו ת ר

. מהק שר  חברת י
– (being needed)ת חו שה  ש ל  ל היו ת  רצו י  16.

החוויה ש ל  לה יו ת  מ ש מ ע ו ת י  רגשי ת  ל מ שה ו 
. ושז ק וקים  לו

 החווי ה ש ל יח סים קרוב ים –גיש ה ל ע צה  או  ע זרה 17.
.כך שני ת ן  ל פנו ת  כשי ש  צו רך בע זרה



מ ט רת הר איון

  תא ורית אבחנה 
      D.S.M -י  ה "עפ

: ת וכנ ית   הטי פ ו ל
שחרור/ איש פ וז

טי פ ול  ת רופת י 
טי פ ול  ד י נאמ י 

אבחנה דינא מ י ת 
)י וצגו בקצרה(תכנ י ם . 1
) לא  ת וצג בהרצאה זו(טכניק ה . 2
 ד ינ אמ י ת  פ ורמ ו לצי ה. 3
) הת מקד ו ת בה ס בר מבני(
מ ידת   ההתא מ ה לט י פ ו ל .  4



מידת ה התאמה לטי פ ול.  4

ל מסוגל להגיע לפגישות הטיפוליות      .   המטופל צ•
         שנקבעו

ל יכולת מספקת לתקשורת עם   .   למטופל צ•
         המטפל

ל יכולת  להתחייב לתה ל יך הטיפולי    .   למטופל צ•
 -ב במקרה של טיפול קוגניטיבי.להכין ש, למש ל        (

)         התנהגותי



)המשך(מידת ההתאמה לטיפול .  4

מידת ההתאמה לטיפול דינאמי
אאוט -היכולת לחוות ולהכיל עוצמות רגשיות ללא אקטינג•

או רגרסיה דרמאטית
האגו (היכולת להחזיק את הפער בין הברית הטיפולית •

ובין היחסים הטרנספרנסיאליים) הצופה
את עולמו , להביע באופן רהוט, היכולת להתבונן בעצמו•

.הפנימי והתהלי כים המנטאליים ש לו
יש מחשבות , )כולל ה מטפל(היכולת להבין שלאחרים •

מש ל עצמ ם ורגשות שיכולים להיות שונים מאלה של  
.המטופל
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